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Informatii generale - COMPORTAMENTUL NOSTRU DEFENSIV

SISTEMUL DEFENSIV FUNCTIONEAZA DACA
SUNTEM ACTIVE, AVEM INITIATIVA SI DACA NE LUPTAM

IMPORTANT! -> FARA COMPROMISURI IN CATEGORIA “TREBUIE”!

Trebuie s invatdm s& IUBIM SA NE APARAM!

Trebuie sa fim AGRESIVE, sa acoperim rapid spatiile lasate libere (in zona cea mai
indepartata)!

Trebuie sa fim mereu pregatite s3 FAULTAM adversarul de fiecare datd cind ajunge intr-
0 pozitie periculoasa!

Trebuie s§ COMUNICAM SI SA LUCRAM IMPREUNA precum o unitate de elit3!

Trebuie s§ ne PROTEJAM una pe cealalata!

Nu trebuie sa cautam “alibi personal”!
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FEDERATIA ROMANA DE HANDBAL.

REPLIEREA ESTE PRIORITATE ZERO iN SISTEMUL NOSTRU! Cand pierdem posesia, nu va
exista nimeni care sa dialogheze cu arbitrul, un adversar, coechipier ... etc !

Important - Poate nu vom alerga fiecare faza de contraatac, dar, cu siguranta vom alerga fiecare repliere!

Printr-o repliere buna vom obliga adversarul sa consume multa energie in atacul pozitional.

Pentru a primi cat mai putine goluri, e important sa minimalizam numarul greselilor tehnice, in special, celor facute
din zona centrala a terenului. De asemenea, este important sa finalizam atacurile dintr-o situatie cat mai sigura !!!

Repliere anticipata - Cand o jucitoare se pregiteste sa arunce, in special jucatoarele de pe partea opusa vor alerga
anticipat. Nimeni nu va astepta o eventuala recuperare norocoasa!

Cum vom alerga? intotdeauna 100% viteza! Vom alerga in linii drepte - mereu pe cel mai scurt traseu! Nimeni nu va
incerca sa faulteze in terenul advers sau sa faca interceptie! Toate jucatoarele vor alerga direct in sistemul defensiv.

Pana unde vom alerga? Vom alerga pana la linia de 8m, iar acolo vom fi mereu pregéatite sa atacim adversarul!

In cazul unei replieri tarzii - Situatie intalnita doar in cazul unei jucitoare care aruncd din patrundere si/sau
plonjon! Pentru un scurt timp vom fi in inferioritate. Jucatoarele care au ajuns mai repede in aparare o vor directiona.
Jucatoarea care va ajunge mai tarziu in aparare va marca strans un adversar, iar restul se vor orienta rapid!

Tn cazul unei schimbari tarzii atac/aparare - jucitoarea care intr3 in teren va alerga in sistem pe traseul cel mai

scurt.
Celelalte vor crea densitate in zona unde este jucata mingea. Doar cand pericolul a trecut, jucatoarea intrata de pe

banca isi va ocupa postul. Este un moment de criza de timp si comunicarea va fi foarte importanta! Vasile Adrian]
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Va sta pe linia de 7m si in cazul intentiei unui contraatac de la portar, va incerca
doar sa intarzie trimiterea pasei, avand bratele in aer si incercand sa ocupe cat mai

Extremele

mult spatiu vizual. 0% risc pentru intercetie (NU dorim cartonas rosu).

Prima prioritate este marcajul adversarul direct — extrema.
Daca interul va marca extrema, atunci extrema va marca interul, pana se va
intoarce direct in dispozitiv.

Trebuie sa se intoarca cat mai repede in centrul apararii si sa fie pregatit, in caz de
pericol, sa faulteze.
Va alerga pana la linia de 8m si, daca este cazul, de acolo, va actiona doar ofensiv.

Trebuie sa se intoarca cat mai repede in centrul apararii si sa fie pregatit, in caz de
pericol, sa faulteze.

Va alerga pana la linia de 8m si, daca este cazul, de acolo va actiona doar ofensiv.
Trebuie sa fie capabil sa ofere ajutor impotriva varfului de contraatac.

Trebuie sa se intoarca cat mai repede in centrul apararii si sa fie pregatiti, in caz de
pericol, sa faulteze.

Vor alerga pana la linia de 8m si, daca este cazul, de acolo va actiona doar ofensiv.
Daca extrema de pe partea interului este cea care arunca, atunci interul este

responsabil cu marcajul extremei adverse.
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Aparare cu zone —> agresivitate intre 7-> 9 %2 m—> Mobilitate nr. 28 5

-DESPRE FAULT: intre 7 si 9m initiativa este la noi! Aparatorul care va “iesi” s faulteze va avea mereu, in spate, alte
doud colege care vor ajuta in caz de nevoie (forma de triunghi) => In cazul ajutorului, vom forta/stresa adversarul s3
dea “o pasa in plus” incercand sa provocam o greseala tehnica sau o aruncare cat mai incomoda.

Tn acest sistem, in zona dintre 7 si 8 ¥%m, faultul va avea prioritate!

-DESPRE BLOCAREA ARUNCARILOR: se va aplica la aruncarile din exteriorul zonei 2. Tn zona 3 se va aplica, dacd nu
mai putem faulta sau/si daca este o solutie tactica. Tn acest caz, colaborarea cu portarul va fi clar prestabilit3.

Vo -
Nr. 3&4: GENERALII apararii! Isi asuma

responsabilitatea. Trebuie sa fie LIDERI! Comunicare @ %’
(_buna / fara frica de “conflicte” !
~
1]
_ Nr. 6 /I
\_ - ,,’
- ~ Nr. 5 /,’
Nr. 1&6 : Multa energie, vor acoperi cea mai mare 3 | Nr. 4 i

suprafata, pregatite pentru decizie in situatiile de 1:2 /
\ 2:3. J

N | W Vs
Portarul: Comunica mereu cu apararea, colaborare

blocare mingi. Sustine moral aparareal! @
) Vasile Adrlan




Nr.
1&6

Suprafata de acoperit: cum majoritatea actiunilor se intampla 7 zona centrala, vor avea un
spatiu mai mare de acoperit. Trebuie sa comunice in permanenta si sa dea energie colegelor.
Cu cat vor fi mai eficiente nr. 2 /5 si nr. 3/4 => mai multe goluri usoare pentru extreme.
Majoritatea jucatoarelor sunt dreptace, iar atacurile se desfasoara mai mult de la stanga spre
dreapta. Astfel, nr. 6 va ajunge intr-o situatie de decizie de 1:2.

Tmpotriva atacantului direct: relatie buna 1:1 pe un spatiu larg. Direct rdspunzatoare pentru
zona exterioard. Intotdeauna pozitie diagonald a picioarelor.

Cand mingea este la interul cel mai apropiat: trebuie sa aiba o pozitie diagonala a picioarelor
astfel incat sa taie linia de pasare catre omul direct. Mana din exterior va fi coborata si va
incerca interceptarea pasei. Niciodata nu se va taia linia de pasare pornind cu un pas mare.
Interzis sa primim eliminari temporare in astfel de situatii!

Cand mingea este pe partea opusa: imping apararea! Vor asigura densitate in partea unde
este jucata mingea. Se vor asigura ca inclusiv nr. 2&5 sunt coborate si aproape de centrali.
Circulatia extremei cu minge (pivot intre 1:2): cum majoritatea jucatoarelor periculoase sunt
de mana dreapta, nr. 1 va fi mai des in aceasta situatie. “Plan A”: compact langa nr. 2 si va
Tmpinge pivotul Tnainte ca aceasta sa fsi ia pozitia. In cazul in care pivotul a fost angajat, se va
evita eliminarea temporara sau faultul de 7m. “Plan B”: va marca strans interul, departe de
poartd, iar nr. 2 va marca pivotul. in acest caz, nr. 1 &6 vor fi direct rdspunzitoare pentru inter.
Circulatia extremei far minge: se vor informa intotdeauna despre pozitia omului direct. Vor
opri sau intarzia plecarea extremei. Extrema are voie sa alerge doar prin fata, impingand-o in
bratele nr. 2 si anuntand puternic plecarea acesteia.

Fault in atac: de fiecare data cand atacantul, situat in exterior, patrunde direct. Este o decizie
care necesita sa fie luata la momentul potrivit. Trebuie sa isi ascunda bine actiunea tactica,
observand rapid intentia / distanta / numarul de pasi si optiunile pe care atacantul le are.
Interceptie: avem nevoie de astfel de realizari pentru a marca goluri usoare si pentru a
destabiliza, inclusiv mental, echipa adversa. Este, de asemenea, o decizie care trebuie sa fie
luata in momentul potrivit. Ex: conducator de joc intrat in spatiul de 8m, aflat sub presiunea
faultului, dand o pasa din pronatie. De asemenea, se aplica in cazul unei pase lungi,
previzibile. Zona in care vor actona este intre 7m si maxim 9.30m. Pentru a avea mai multe
realizari , depind de tempoul cu care lucreaza zona centrala.

Vasile Adrian



Vasile Adrian



Vasile Adrian



FEDERATIA ROMANA DE HANDSAL

LUAREA DECIZIEI CORECTE:

Cand interul joaca exterior si aproape de 9m =>
Fault/interceptie pand la 9 ¥m Cand am fortat interul sa joace departe de poarta =>

Trebuie sa CITITI cine este jucatoarea care ataca in centru Va veti intoarce in pozitie si veti marca extrema
Este buna sau nu sa ia decizii? Nr. 5 va avea timp sa revina in pozitie.
Camp vizual: centrul si interul dreapta

Vasile Adrian



Nr.
2&5

Comportamentul defensiv: Trebuie sa fie foarte mobile, sa acopere rapid spatiile. De fiecare
data cand atacantul direct este in posesia mingii, trebuie sa aiba corpul in pozitie diagonal3,
aratandu-i ca este pregatita. De asemenea, incercati sa stabiliti contact vizual pentru a crea,
inclusiv, impact psihologic. Atunci cand vor intra intr-o relatie de 1:1, faultul trebuie sa fie
directionat catre oprirea bratului cu mingea. Trebuie sa incerce sa opreasca adversarul in
zona lor. Bratele trebuie sa fie in permanenta in aer, perturband astfel campul vizual al
atacantelor si eventualele linii de pasare, in special catre pivot. Cu cat vor face mai multe
faulturi, cu atat mai mult vor usura munca aparatorilor centrali. Responsabilitate pentru zona
exterioara.

Campul vizual: Atunci cand nu vor fi atacate direct, trebuie sa se informeze despre pozitia
jucatoarei aflate in posesia mingii, cat si cea a omului direct. Vor face asta printr-o continua
ajustare a pozitiei picioarelor.

“Triunghi”: Ex: cand nr. 3 “iese” sa faulteze, intotdeauna vor asigura,iin spate, impreuna cu nr.
4, baza unui triunghi cu latura cat mai mica. in zona unde vom fi atacati este important s3
avem spatii cat mai mici intre aparatoare (densitate mare).

“Fault nevazut/ Impar”: intotdeauna cand, in timpul unui atac, conducatorul de joc intrd in
interiorul spatiului de 9 % - 9m iar mingea i este pasatd de citre interul indepartat. Isi vor
ascunde bine intentia, iar faultul va fi direct la minge. Nu vor da timp de gandire, vor opri
atacantul sau il vor forta sa dea o pasa usor de interceptat de aatre aparatorul lateral. Sansele
de reusita ale acestui fault vor fi mai mari incepand de la jumatatea duratei unui atac sau, mai
ales, catre finalul lui decat in partea de inceput. Important: va reusi doar cand 2 sau 5 vor
pune sub presiune jucatoarea care le ataca si o vor forta sa paseze “din pronatie” Este o
decizie tactica ce trebuie realizata doar in momentul oportun, pentru ca altfel se vor crea
spatii mari.

Miscari inselatoare sus/jos: Se vor folosi pentru a incetini ritmul echipei adverse si impotriva
unor jucatoare mai putin periculoase, masive, greoaie. Miscarea de retragere va fi folosita
doar daca ajuta intreaga aparare. Retragerea se va face maxim pana la 8m. Este o actiune
individuala care serveste echipa, nu o actiune individuala care protejeaza doar o jucatoare —
“apdrare alibi”. Tn cazul unei arunciri, este important s3 aiba cel putin o man4 ridicats, astfel
incat portarul sa aiba timp sa inteleaga actunea si sa se pozitioneze optim.




Nr.
2&5

Cand pivotul este intr-o zona indepartata:

* Relatia 1:1: vor lua o pozitie mai inalta — 8/8 %4 m. Pozitie diagonala a picioarelor. Cand vor fi
atacate, trebuie sa incerce sa opreasca atacantul in zona lor. Trebuie sa joace distructiv,
incercand sa opreasca jocul de fiecare data cand se poate. Direct raspunzatoare pentru
exterior. Fiind mai departe de semicercul de 6m, in cazul in care vor pierde duelul, aparatorul
lateral va avea suficient spatiu si timp ca sd poatd ajuta. In cazul unui atac lung si mai ales dac3
nu au pivotul in zona, vor incerca sa faulteze interul cand este pozitionat in exterior.

* Pivot intre 3:4: vor actiona ca in descrierea relatiei de 1:1. Imediat ce omul direct a pasat, se
vor retrage catre semicerc asigurand colega a carei zona este atacata - triunghi.

Atunci cand este implicat pivotul:

e Pivot 1:2 (circulatia extremei): “Plan A”: vor sta compact cu nr. 1, avand bratele ridicate si
colaborand cu portarul la blocarea mingii: responsabilitatea acoperirii coltului lung. Vor citi
bine intentia interului. 1l vor putea pacili printr-o falsd miscare de a faulta doar pentu a se
retrage rapid. Bratele sus pentru o eventuald interceptie a pasei catre pivot. “Plan B”: vor
marca pivotul, iar nr. 1 va marca direct interul.

* 2:2 cu pivotul — aruncare din sariturd exterior: vor sta compact langd central. In cazul unei
aruncari din saritura, din exterior => bratele sus pentru a ajuta portarul sa se orienteze.

* 2:2 cu pivotul — bloc/plecare: Responsabilitate directa pentru depasirea in exterior. Trebuie sa
incomodeze pivotul nainte ca aceasta sa iso ia pozitia doritd. Intre 6-8m, pivotul va fi acoperit
prin fatd. In cazul n care pivotul va executa bloc intre 8 % -9m (mai putin probabil), se vor
retrage rapid si vor acoperi pivotul prin spate.

* Pivot intre 2:3 opus: vor cobori aproape de semicerc, in spatele centralului. Vor asigura
densitate in zona centrala. Vor inchide culoarul in care centralul apropiat a fost depasit. Vor
actiona cu “fault nevazut”, in cazul in care este oportun.

Tn cazul in care pivotul a fost angajat: decizie luatd rapid: pot si opreascd pivotul cu fault
regulamentar? Daca da, atunci se vor angaja in lupta. Daca nu, atunci vor lua mmana de pe
pivot, aratand arbitrilor intentia de a nu faulta. De evitat eliminarile temporare in astfel de
cazuri!



Campul vizual
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2:2 cu pivotul — aruncare din saritura exterior
s 0
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Nr.
3&4

Rol: GENERALII apararii! Vocea lor trebuie sa se faca auzita / actiunile lor trebuie sa fie vazute!
Ti vor controla si conduce pe nr. 2 si 5 din partea lor de teren. Comunicare in permanentd cu
portarul. Pentru toate acestea este necesar sa isi asume responsabilitatea sarcinilor!

“Spatiul de actiune”: Pentru ca in general pericolul este in zona centralad, spatiul lor de
actiune va putea depasi semicercul de 9m. Zona de lucru: 7m -> 9 % m. Trebuie sa incerce sa
descifreze adevirata intentie a atacantilor din zona lor si s3 actioneze in consecinta. Intre 7m -
> 8 ¥4 m trebuie sa creeze un “teritoriu minat” in care adversarii nu vor putea patrunde fara ca
actiunile lor sd nu fie simtite. Tn acest spatiu, faultul este prioritar.

Despre energie: Nr. 3 & 4 vor simti cel mai mult presiunea atacului advers si probabil vor avea,
cel mai mare consum energetic. Tocmai din acest motiv, exista posibilitatea ca una dintre ele
sa fie odihnita in timpul fazei de atac pozitional. Trebuie sa se asigure ca, odata reintrate in
teren, vor fi pregatite tactic si vor da un plus de energie colegelor.

Campul vizual: Atunci cand nu vor fi atacate direct, trebuie sa se informeze despre pozitia
jucatoarei aflate in posesia mingii, cat si cea a omului direct. Vor face asta printr-o continua
ajustare a pozitiei picioarelor.

Colaborarea intre centrali: Distanta intre aparatorii centrali trebuie sa fie cat mai mica. Vor
evita sa fie indepartate prin actiunile tactice ale echipei adverse si astfel, apararea sa fie
“rupta in doud”. Miscarile lor se vor asemana miscarilor unor “pistoane”: una sus / una jos.
Fiecare dintre ele va fi raspunzatoare pentru zona ei — intotdeauna schimb de om.
Colaborarea cu portarul: Avem portari buni si trebuie sa ne folosim cat mai mult de caliattile
lor! Aceasta colaborare trebuie perfectionata => goluri pe contraatac pentru extremele
noastre. Se va intalni, cel mai frecvent, in cazul actiunii de blocare a aruncarilor omului direct
sau ca urmare a unei actiuni de “dublare” / ajutor dat unei colege.

“Triunghi”: Exemplu: nr. 4 iese sa faulteze => nr. 3 si nr. 5 intotdeauna vor asigura, in spate,
baza unui triunghi cu latura cadt mai mica. In zona unde vom fi atacati este important s3 avem
spatii cat mai mici intre aparatoare.

Vasile Adrian



Nr.
3&4

Cand pivotul este intr-o zona indepartata:

* Relatia 1:1 : Avand in vedere ca majoritatea jucatoarelor sunt dreptace, nr. 3 se va regasi mai
des in aceasta situatie: vor lua o pozitie mai inalta — 8 %-9 m. Vor arata atacantului doar o
singura parte si il vor conduce unde decidem tactic. Cand vor fi atacate, trebuie sa incerce sa
opreasca atacantul in zona lor. Trebuie sa joace distructiv, incercand sa opreasca jocul de
fiecare data cand se poate. De asemenea, vor incerca sa stabileasca contact vizual pentru a
crea, inclusiv, impact psihologic. Faultul trebuie directionat catre oprirea bratului cu mingea.
Sincronizarea iesirii din dispozitiv trebuie facuta in momentul in care mingea paraseste mana
pasatoarei si se indreapta catre omul direct. Niciodata pe 6 m! Niciodata pasive sau reactive!
Niciodata picioarele paralele!

Atunci cand este implicat pivotul:

* Circulatia pivotului: Niciodata prin spate! Vor opri sau vor intarzia deplasarea cat de mult
posibil. Astfel, vor da semnal si incredere aparatoarei din zona alaturata ca poate face pasul in
fata.

* Pivot 2:3/4:5: Nu vor |&sa pivotul s3 isi castige pozitia doritd. Intre 6-8m, pivotul va fi acoperit
prin fata. Tn cazul in care pivotul va executa bloc intre 8 % -9m (mai putin probabil), se vor
retrage rapid si vor acoperi pivotul prin spate. Cel putin o manaa trebuie sa fie ridicata pentru
a intercepta o eventuala pasa, pentru a ajuta portarul si pentru a umple campul vizual al
atacantului. Tn cazul unei aruncéri din exteriorul zonei 2 sau 5 -> responsabilitate blocare colt
lung. Pozitia este cu 0 mana pe pivot si piciorul opus in pozitie diagonala

* Pivot 3:4: Spatiu cat mai mic intre centrali. Comportamentul impotriva pivotului este identic
cu cel descris in situatia anterioara. Vor “citi” jucatoarea care intra in actiune (periculoasa sau
nu), intentia, viteza, pasii, pozitionarea bratului atacantului si vor actiona in consecinta ->
dezvoltare gandire tactica. Daca vor fi atacate clar, atunci jucatoarea a carei zona este a
tacatdva fi cea care va iesi din dispozitiv. In cazul unei jucitoare care atacd pe partea inchis3 a
bratului de aruncare, vor staA mereu compacte.

Tn functie de actiunile tactice folosite de atacul advers, pozitia de start va putea suferi

modificari. Acest aspect va fi prezentat in capitolul “Raspunsul nostru defensiv impotriva celor
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“Spatiul de actiune”:
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Relatia 1:1 (pivot opus)
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Circulatia pivotului l_‘.
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